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Crema de zanahoria
Rustidera de pollo a la provenzal con patatas
Pan
Fruta fresca

559,4Kcal - Prot:25,1g - Lip:23,9g - HC:56,9g AGS:5,5g -
Azlcares:15,6g - Sal:1,8g
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FESTIVO
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Ensalada ECO mediterranea (lechuga, tomate,
zanahoria, atin y huevo)
Arroz al horno
Pan
Yogur
617,3Kcal - Prot:22,8g - Lip:24,3g - HC:75,1g AGS:7,4g -
Azdcares:22,9g - Sal:1,9g
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Ensalada ECO multicolor (Lechuga, tomate,

maiz y zanahoria)
Macarrones ECO con attn
Pan
Fruta fresca
556,4Kcal - Prot:16,7g - Lip:16,4g - HC:81,9g AGS:2,6g -
Azlcares:11,7g - Sal:1,4g
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Ensalada ECO variada con esparragos
Puchero de lentejas a la riojana
Pan integral
Fruta fresca

558,6Kcal - Prot:20,1g - Lip:22,4g - HC:62,7g AGS:6,2g -

Azlcares:11,3g - Sal:1,8g
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Hervido de verduras
Hamburguesa con tomate
Pan integral
Fruta fresca

422,1Kcal - Prot:22,3g - Lip:14,9g - HC:44,4g AGS:3,4g -
Azlcares:15,9g - Sal:1,5g
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Ensalada variada con aceitunas
Cocido
completo
Pan integral
Fruta fresca
439,5Kcal - Prot:13,2g - Lip:12,3g - HC:62,7g AGS:2,0g -

Azdcares:11,0g - Sal:1,7g
27
Ensalada del chef
Lentejas con verdura y quinoa

Pan integral
Fruta fresca

489,3Kcal - Prot:23,7g - Lip:16,5g - HC:55,6g AGS:3,4g -

Azlcares:10,4g - Sal:2,1g
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Arroz a la cubana con huevo
Salchichas fresca de ave
Lechuga, tomate y remolacha
Pan
Yogur
771,3Kcal - Prot:33,8g - Lip:28,2g - HC:94,2g AGS:8,3g -
Azlcares:22,6g - Sal:3,5g
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Ensalada César(lechuga, pollo, picatostes, queso
y salsa cesar)
Fideua de pescado
Pan
Yogur
603,4Kcal - Prot:26,7g - Lip:18,3g - HC:78,7g AGS:4,4g -
Azlcares:11,5g - Sal:2,1g
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Ensalada variada con queso
Espaguetis marinera
Pan
Fruta fresca

573,8Kcal - Prot:21,4g - Lip:20,0g - HC:73,6g AGS:5,4g -
Azdcares:11,1g - Sal:1,5g
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Ensalada huertana
Guiso de rape, patata, cebolla, tomate y
pimiento
Pan
Fruta fresca
408,5Kcal - Prot:14,9¢g - Lip:12,6g - HC:54,0g AGS:2,1g -

Azlcares:12,2g - Sal:1,5g
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Ensalada tropical (lechuga, maiz, pifia y york)
Arroz del senyoret
Pan integral
Yogur sabor

694,2Kcal - Prot:31,4g - Lip:17,8g - HC:99,8g AGS:5,2g -
Azlcares:24,0g - Sal:2,2g

©0e 50 0 0

0 8
Ensalada variada con queso
Macarrones ECO con atun

Pan integral
Fruta fresca

612,4Kcal - Prot:20,5g - Lip:21,8g - HC:78,8g AGS:6,0g -

Azlcares:11,9g - Sal:1,6g
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Ensalada variada
Alubias con chorizo
Tortilla francesa con maiz
Pan integral
Fruta fresca
832,1Kcal - Prot:37,6g - Lip:37,6g - HC:76,3g AGS:10,8g -

Azlcares:26,4g - Sal:2,5g
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Crema de calabaza
Pollo al limén con champifidn salteado
Pan integral
Fruta fresca

407,9Kcal - Prot:18,1g - Lip:15,5g - HC:44,2g AGS:3,4g -
Azdcares:13,6g - Sal:1,3g
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Sopa de cocido con fideos
Pollo con mostaza a la miel
Pan integral
Fruta fresca

483,1Kcal - Prot:33,8g - Lip:16,0g - HC:48,3g AGS:2,8g -
Azlcares:14,4g - Sal:2,0g
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Sopa de cocido con fideos
Lomo adobado con tomate
Pan
Fruta fresca

468,3Kcal - Prot:26,5g - Lip:8,9g - HC:53,3g AGS:1,8g -
Azlcares:13,0g - Sal:3,2g
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FESTIVO
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Sopa de pescado
Pizza casera de tomate, queso, jamony
oregano
Fruta fresca

693,7Kcal - Prot:26,9g - Lip:13,3g - HC:114,4g AGS:3,1g -
Azlcares:11,4g - Sal:2,3g
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Sopa de fideos
Merluza con garbanzos a la cazuela
Pan
Fruta fresca

474,4Kcal - Prot:31,2g - Lip:8,4g - HC:63,5g AGS:1,4g -
Azlcares:10,8g - Sal:1,5g
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Ensalada Waldorf (lechuga, manzana, polloy
zanahoria)
Arroz marinero
Pan
Lacteo

607,3Kcal - Prot:25,3g - Lip:13,9g - HC:93,9g AGS:4,5g -
Azlcares:24,2g - Sal:1,6g
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