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483,1Kcal - Prot:33,8g - Lip:16,0g - HC:48,3g AGS:2,8g - 
Azúcares:14,4g - Sal:2,0g

559,4Kcal - Prot:25,1g - Lip:23,9g - HC:56,9g AGS:5,5g - 
Azúcares:15,6g - Sal:1,8g

558,6Kcal - Prot:20,1g - Lip:22,4g - HC:62,7g AGS:6,2g - 
Azúcares:11,3g - Sal:1,8g

771,3Kcal - Prot:33,8g - Lip:28,2g - HC:94,2g AGS:8,3g - 
Azúcares:22,6g - Sal:3,5g

612,4Kcal - Prot:20,5g - Lip:21,8g - HC:78,8g AGS:6,0g - 
Azúcares:11,9g - Sal:1,6g

832,1Kcal - Prot:37,6g - Lip:37,6g - HC:76,3g AGS:10,8g - 
Azúcares:26,4g - Sal:2,5g

617,3Kcal - Prot:22,8g - Lip:24,3g - HC:75,1g AGS:7,4g - 
Azúcares:22,9g - Sal:1,9g

FESTIVO

694,2Kcal - Prot:31,4g - Lip:17,8g - HC:99,8g AGS:5,2g - 
Azúcares:24,0g - Sal:2,2g

FESTIVO

Ensalada tropical (lechuga, maiz, piña y york)
Arroz del senyoret

Pan integral
Yogur sabor

Sopa de cocido con fideos
Lomo adobado con tomate

Pan
Fruta fresca

468,3Kcal - Prot:26,5g - Lip:8,9g - HC:53,3g AGS:1,8g - 
Azúcares:13,0g - Sal:3,2g

Alérgenos:

Crema de zanahoria
Rustidera de pollo a la provenzal con patatas 

Pan
Fruta fresca

Ensalada ECO variada con espárragos
Puchero de lentejas a la riojana

Pan integral
Fruta fresca

Arroz a la cubana con huevo
Salchichas fresca de ave

Lechuga, tomate y remolacha
Pan

Yogur 

Ensalada variada con queso
Macarrones ECO con atún

Pan integral
Fruta fresca

Ensalada variada con aceitunas
Cocido 

completo
Pan integral
Fruta fresca

Ensalada variada con queso
Espaguetis marinera

Pan
Fruta fresca

Crema de calabaza
Pollo al limón con champiñón salteado

Pan integral
Fruta fresca

Sopa de fideos
Merluza con garbanzos a la cazuela

Pan
Fruta fresca

Hervido de verduras
Hamburguesa con tomate

Pan integral
Fruta fresca

Ensalada César(lechuga, pollo, picatostes, queso 
y salsa cesar)

Fideua de pescado
Pan

Yogur

Ensalada variada
Alubias con chorizo

Tortilla francesa con maíz
Pan integral
Fruta fresca

Sopa de pescado
Pizza casera de tomate, queso, jamon y 

oregano
Fruta fresca

Ensalada ECO multicolor (Lechuga, tomate, 
maíz y zanahoria)

Macarrones ECO con atún
Pan

Fruta fresca

Ensalada del chef
Lentejas con verdura y quínoa 

Pan integral
Fruta fresca

Ensalada huertana
Guiso de rape, patata, cebolla, tomate y 

pimiento
Pan

Fruta fresca

Sopa de cocido con fideos
Pollo con mostaza a la miel

Pan integral
Fruta fresca

Ensalada Waldorf (lechuga, manzana, pollo y 
zanahoria)

Arroz marinero
Pan

Lácteo

422,1Kcal - Prot:22,3g - Lip:14,9g - HC:44,4g AGS:3,4g - 
Azúcares:15,9g - Sal:1,5g

603,4Kcal - Prot:26,7g - Lip:18,3g - HC:78,7g AGS:4,4g - 
Azúcares:11,5g - Sal:2,1g

693,7Kcal - Prot:26,9g - Lip:13,3g - HC:114,4g AGS:3,1g - 
Azúcares:11,4g - Sal:2,3g

Ensalada ECO mediterránea (lechuga, tomate, 
zanahoria, atún y huevo)

Arroz al horno
Pan

Yogur 

556,4Kcal - Prot:16,7g - Lip:16,4g - HC:81,9g AGS:2,6g - 
Azúcares:11,7g - Sal:1,4g

489,3Kcal - Prot:23,7g - Lip:16,5g - HC:55,6g AGS:3,4g - 
Azúcares:10,4g - Sal:2,1g

408,5Kcal - Prot:14,9g - Lip:12,6g - HC:54,0g AGS:2,1g - 
Azúcares:12,2g - Sal:1,5g

607,3Kcal - Prot:25,3g - Lip:13,9g - HC:93,9g AGS:4,5g - 
Azúcares:24,2g - Sal:1,6g

439,5Kcal - Prot:13,2g - Lip:12,3g - HC:62,7g AGS:2,0g - 
Azúcares:11,0g - Sal:1,7g

573,8Kcal - Prot:21,4g - Lip:20,0g - HC:73,6g AGS:5,4g - 
Azúcares:11,1g - Sal:1,5g

407,9Kcal - Prot:18,1g - Lip:15,5g - HC:44,2g AGS:3,4g - 
Azúcares:13,6g - Sal:1,3g

474,4Kcal - Prot:31,2g - Lip:8,4g - HC:63,5g AGS:1,4g - 
Azúcares:10,8g - Sal:1,5g
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470,2Kcal - Prot:21,3g - Lip:18,2g - HC:51,1g AGS:3,7g - 
Azúcares:14,0g - Sal:2,0g

704,6Kcal - Prot:42,0g - Lip:22,3g - HC:75,1g AGS:4,8g - 
Azúcares:15,4g - Sal:1,9g

584,9Kcal - Prot:32,1g - Lip:22,4g - HC:57,6g AGS:4,8g - 
Azúcares:17,3g - Sal:1,6g

526,8Kcal - Prot:31,4g - Lip:11,8g - HC:67,4g AGS:2,0g - 
Azúcares:15,3g - Sal:1,7g

632,3Kcal - Prot:29,6g - Lip:20,4g - HC:76,7g AGS:4,3g - 
Azúcares:13,9g - Sal:1,5g

590,0Kcal - Prot:29,6g - Lip:24,7g - HC:56,8g AGS:6,3g - 
Azúcares:13,5g - Sal:1,8g

630,4Kcal - Prot:22,2g - Lip:23,2g - HC:77,0g AGS:6,1g - 
Azúcares:16,6g - Sal:1,9g

723,9Kcal - Prot:29,4g - Lip:36,9g - HC:65,5g AGS:11,3g - 
Azúcares:25,4g - Sal:3,4g

669,4Kcal - Prot:29,2g - Lip:25,4g - HC:76,9g AGS:7,5g - 
Azúcares:13,6g - Sal:2,1g

702,2Kcal - Prot:30,5g - Lip:34,6g - HC:64,9g AGS:7,0g - 
Azúcares:12,2g - Sal:2,2g

519,3Kcal - Prot:22,3g - Lip:15,1g - HC:67,9g AGS:3,1g - 
Azúcares:15,3g - Sal:1,7g

632,9Kcal - Prot:29,4g - Lip:19,6g - HC:77,7g AGS:2,5g - 
Azúcares:17,2g - Sal:1,8g

Ensalada de lechuga, atún y tomate
Lentejas de la abuela (plato tradicional)

Tortilla española 
Pan 

Fruta fresca de temporada

Ensalada de maíz, tomate y lechuga
Estofado de ternera

Bacaladilla con rebozado casero
Pan integral

Fruta fresca de temporada

Ensalada de lechuga, cebolla, tomate y olivas deshuesadas
Sopa de cocido con fideos

Cocido completo
Pan

Fruta fresca de temporada

785,7Kcal - Prot:28,0g - Lip:35,5g - HC:86,4g AGS:9,2g - 
Azúcares:14,2g - Sal:3,6g

706,0Kcal - Prot:21,4g - Lip:18,8g - HC:105,3g AGS:5,9g - 
Azúcares:19,8g - Sal:3,1g

783,1Kcal - Prot:33,4g - Lip:27,7g - HC:95,3g AGS:6,6g - 
Azúcares:14,1g - Sal:2,6g

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Verduras al vapor con patata (carlota, judías verdes y 

cebolla)
Filete de lomo de cerdo al orégano con chips caseros

Pan blanco - Yogur

Ensalada de lechuga, atún y tomate
Espaguetis carbonara

Rustidera de merluza al horno
Pan integral

Fruta fresca de temporada

Rodajas de tomate con caballa y orégano
Arroz al horno con garbanzos (plato tradicional)

Pan  blanco
Fruta fresca de temporada

Ensalada de lechuga, cebolla, tomate y olivas deshuesadas
Guiso de pescado
Tortilla francesa

Pan blanco
Fruta fresca de temporada

Ensalada de maíz, tomate y lechuga
Olleta de la huerta

Ragout de pavo en salsa
Pan integral

Fruta fresca de temporada

616,6Kcal - Prot:25,0g - Lip:24,2g - HC:71,5g AGS:5,9g - 
Azúcares:17,2g - Sal:2,2g

Alérgenos:

Ensalada de maíz, tomate y lechuga
Sopa minestrone

Pollo al ajillo con patatas al vapor
Pan integral

Fruta fresca de temporada

Ensalada de lechuga, cebolla, tomate y olivas 
deshuesadas

Puré de garbanzos y zanahoria
Filete de merluza a la andaluza

Pan blanco
Fruta fresca de temporada

595,5Kcal - Prot:24,6g - Lip:14,2g - HC:88,9g AGS:5,2g - 
Azúcares:26,3g - Sal:2,1g

648,2Kcal - Prot:28,1g - Lip:30,6g - HC:58,1g AGS:7,9g - 
Azúcares:13,9g - Sal:2,8g

Ensalada de lechuga, tomate y remolacha
Arroz a la cubana con huevo 

Salchicha fresca de ave
Pan blanco

Fruta fresca de temporada

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Potaje de garbanzos con acelgas 

Fajitas de hortalizas con pollo
Pan integral

Fruta fresca de temporada

Ensalada de lechuga, cebolla, tomate y olivas 
deshuesadas

Macarrones boloñesa
 Filete de abadejo en salsa Mery

Pan blanco - Fruta fresca de temporada

Ensalada de lechuga, atún y tomate
Crema de calabacín, patata y puerro
Rustidera de pollo a las finas hierbas

Pan integral
Fruta fresca de temporada

Ensalada de maíz, tomate y lechuga
Lentejas con verduras Camp d´Elx

Bacaladilla con rebozado casero y guarnición de patatas
Pan blanco

Fruta fresca de temporada

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Espaguetis boloñesa

Revuelto de champiñones
Pan

Fruta fresca

Ensalada fresca (lechuga, zanahoria, tomate, 
pavo y queso fresco)

Paella de arroz con verduras y bacalao
Pan integral

Yogur

Ensalada de lechuga, atún y tomate
Bullit de habichuelas estofadas con verduras

Filete de aguja en su jugo
Pan blanco

Fruta fresca de temporada


