
MARZO 2018 

	
1º	
	
2º	
	
	
POSTRE	

JUEVES	1	
Crema	de	espárragos	

	
Jamoncitos	de	pollo	con	

patatas	
Lácteo	

VIERNES	2	
Espague6s	con	champiñones	y	

tomate	
Estofado	de	pavo	con	

verduritas	
Fruta	

	
1º	
	
2º	
	
	
POSTRE	

LUNES	5	
Canelones	de	carne	

	
Tor6lla	de	espinacas	

	
Lácteo	

MARTES	6	
Guiso	de	verduras	y	hortalizas	

	
Salchichas		fresca	con	patatas	

	
Fruta	

MIÉRCOLES	7	
Garbanzos	con	bacalao	

	
Escalope	con	salsa	de	

almendras	
Lácteo	

JUEVES	8	
Arroz	rosechat	

	
Filete	de	merluza	a	la	crema	
con	macedonia	de	verduras	

Fruta	

VIERNES	9	
Sopa	de	pescado	

	
Cordón	bleu	con	pisto	

	
Lácteo	

	
1º	
	
2º	
	
	
POSTRE	

LUNES	12	
Macarrones	con	picadillo	

	
Calamares	en	salsa		

americana	
	

Fruta	

MARTES	13	
Crema	de	calabacín	

	
Salchichas	frescas	con	patatas	

horno	
Lácteo	

	

MIÉRCOLES	14	
Sopa	de	cocido	con	lluvia	

	
Pollo	a	la	sidra	con	pisto	

	
Fruta	

JUEVES	15	
Fabada	asturiana	

	
Tor6lla	de	calabacín	

	
Lácteo	

VIERNES	16	
	

	
1º	
	
2º	
	
	
POSTRE	

LUNES	19	

	

	

FESTIVO 
	
	

MARTES	20	
Crema	de	calabaza	y	puerros	

	
Albóndigas	de	ternera	en	salsa	

de	guisantes	
Fruta	

MIÉRCOLES	21	
Arroz	a	banda	

	
Bacalao	riojana	

Lácteo	

JUEVES	22	
Lentejas	guisadas	con	

verduras	
Abadejo	en	salsa	verde	

	
Fruta	

VIERNES	23	
Fideuà	

	
Tor6lla	francesa	con	jardinera	

de	verduras	
Lácteo	

	
1º	
	
2º	
	
	
POSTRE	

LUNES	26	
Patatas	guisadas	con	carne	

	
Filete	de	merluza	con	judías	

verdes	
Fruta	

MARTES	27	
Sopa	de	picadillo	con	huevo	

duro	
Ternera	guisada	con	puerros		

	
Lácteo	

MIÉRCOLES	28	
Garbanzos	con	espinacas	

	
Hamburguesa		con	salteado	de	

verduras	
Fruta	
	

JUEVES	29	
	
	

FESTIVO 
	

VIERNES	30	
	
	

FESTIVO 
	

DIETA BASAL COMIDA 

	
	

Paella	Valenciana	
	

Longanizas	con	habas	
	

Fruta	


