NOVIEMBRE 2018

DIETA SIN GLUTEN

serunion (@

E = = :
LUNES 29 MARTES 30 MIERCOLES 31 JUEVES 1 VIERNES 2
1° Crema de verduras Arroz con verduras Sopa de cocido con fideos Lentejas a la hortelana
| 2 Cordon bleu con salteado Bacalao a la riojana Muslo de pollo asado F E STI ‘} O Tortilla de patatas
A rustico
E‘" POSTRE Fruta Lacteo Fruta Fruta
= LUNES 5 MARTES 6 MIERCOLES 7 JUEVES 8 VIERNES 9
g 1° Paella valenciana Crema de calabacin Judias blancas marineras Crema de esparragos Pasta con champifiones
F; ) tomate
- = Filete de merluza al horno Ragout de ternera Abadejo con tomate Jamoncitos de pollo con Estofado de pavo con
= patatas horno verduritas
;f POSTRE Lacteo Fruta Lacteo Fruta Lacteo
) LUNES 12 MARTES 13 MIERCOLES 14 JUEVES 15 VIERNES 16
> B Judias verdes con patatas Guiso de verduras y Garbanzos con bacalao Paella de verduras Sopa de pescado
. hortalizas
| = Tortilla de espinacas Merluza a ala Albufera Pechuga de pollo con Lomo adobado con Cordon bleu con pisto
zanahoria baby ensaladilla
POSTRE Fruta Lacteo Fruta Lacteo Fruta
LUNES 19 MARTES 20 MIERCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES 23
12 Macarrones con picadillo Crema de calabacin Sopa de cocido conlluvia | K i) dlel mmayor Arroz con bacalao
.. Fabada Asturiana
2¢ Albéndigas de bacalao Plato valenciano Pollo a la sidra con pisto Varitas de merluza con
Tortilla de calabacin macedonia de verduras
POSTRE Lacteo Fruta Lacteo Fruta Lacteo
LUNES 26 MARTES 27 MIERCOLES 28 JUEVES 29 VIERNES 30
1e Sopa de ave con pistones | Crema de calabazay puerros Arroz caldoso con pollo Lentejas guisadas con Fideua
. verduras
2¢ Bacalao empanado con Albéndigas de ternera en Fritura malaguefia Abadejo en salsa verde Tortilla francesa con
calabacin rebozado salsa de guisantes jardinera de verduras
POSTRE Fruta Lacteo Fruta Lacteo Fruta

Comer bien, vivir mejor
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