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SIN LACTOSA

Teléfono: 900.10.33.07 serunion @

' - ;
- =
LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES 6
1e Arroz con verduras Sopa de ave con fideos Macarrones en salsa de Lentejas a la hortelana
. tomate
& 0 Bacalao a la riojana Muslo de pollo asado Merluza en salsa verde Escalopin de ternera
= POSTRE Fruta Lacteo Fruta Lacteo
sf r LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES 13
= 1e Paella valenciana Sopa de ajo Judias blancas marinera Crema de esparragos Espaguetis con champifiones y
- o tomate
E o Filete de merluza con Escalopin de ternera al horno Abadejo con tomate Jamoncitos de pollo con Estofado de pavo con
> jardinera patata al horno verduritas
¥ posTRE Fruta Lacteo Fruta Lacteo Fruta
LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES 20
1e Arroz con verduras Guiso de verduras y hortalizas Garbanzos con bacalao Paella de verduras Sopa de ave con fideos
| >° Bacalao horno en su jugo Filete de jamon con salsa de Cinta de lomo fresca con Filete de merluza con Escalope de pollo con pisto
manzana patatas macedonia de verduras
POSTRE Lacteo Fruta Lacteo Fruta Lacteo
LUNES 23 MARTES 24 MIERCOLES 25 JUEVES 26 VIERNES 27
1e Macarrones con salsa de Crema de calabacin Sopa de ave con lluvia Alubias blancas guisadas Arroz con bacalao
l.. tomate y puerros
2 Bacalao a la riojana Cinta de lomo fresca con Escaolpe de pollo con pisto Muslo de pollo al horno Fogonero con puerros
patatas
POSTRE Fruta Lacteo Fruta Lacteo Fruta
LUNES 30
N 1° Paella Valenciana
20 .
Filete de merluza con
jardinera
POSTRE Lacteo

Comer bien, vivir mejor
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