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VEEIEDIS 1 [ VE T TN Vaso de leche = Yogur natural =~ Vaso de leche Leche con Vaso de leche
tostada de con cereales y .
DESAYUNO . con galletas de con cerealesy con avena, miely cerealesy cacao con tostadas de
tomate y aceite fruta troceada . .
. avena y platano fruta frutos rojos Sin azucar mermelada
de oliva
Manzana y :
Bocadillo de SRl 2 gees) puiado de REtllDEs Macedonia de LB G GLEER) Brochetas de
ALMUERZO fresco con queso con para untary
lomo almendras fruta T fruta
tomate . aguacate jamon de pavo
tostadas sin sal
Ens;_alada Ens;_alada Sopa de cocido Ensalada Ensalada Ensalada
variada variada Ensalada
MACARRONES . . : .
Lentejas con variada Cocido Fideua de
CON CARNE X Arroz con polloy .
COMIDA quinoa Cazuela de completo Asado de cordero marisco y
PICADA . verduras
ecologica merluza con pescado
verduras
nill’J:r]l?ads?n Batido de fruta ML DL Yogur con Tortitas con
MERIENDA " con bizcocho Brocheta de 9 Bizcocho casero .
azucary con leche cereales sirope al gusto
. casero frutas
galletas maria
. Hervido de Ensalada
Coliflor con Sopa de pollo .
L . verduras completa Pizza de verduras Tacos casero con Ensalada fresca
CENA jamon gratinada con verduras y . .
Tortillla Delicias de casera con york verdurasy pollo Huevo relleno

al horno huevo duro
francesa pescado



