~ bod

LUNES 1

Pasta de verduras con
salsa de tomate

Tortilla de espinacas

Fruta

OCTUBRE

2018

MARTES 2
Guiso de verduras y
hortalizas
Merluza a la Albufera

Ldacteo

DIETA SIN LACTOSA

MIERCOLES 3
Garbanzos con bacalao

Pechuga de pollo con
zanahor ia baby
Fruta

JUEVES 4
Pael la de verduras

Cinta de lomo fresca
con patatas horno
Lacteo

serunion (@

VIERNES 5
Sopa de pescado

Escalope de pol lo con
pisto
Fruta

LUNES 8
Pasta con salsa de
tomate
Albéndi gas de bacalao

Ldacteo

MARTES 9

FESTIVO

MIERCOLES 10
Sopa de ave con fideos

Pollo a |la sidra con
pisto
Ldacteo

JUEVES 11
Arroz con bacal ao

Tortilla de calabacin

Fruta

VIERNES 12

FESTIVO

LUNES 15
Sopa de ave con pasta

Bacalao con patatas

Fruta

MARTES 16
Crema de calabaza y
puer ros
Escalope de pollo con
pisto
Ldcteo

M1ERCOLES 17
Arroz con salsa de
tomate
Filete de merluza con
patatas dado
Fruta

JUEVES 18
Lentejas guisadas con
verduras
Abadejo en su jugo

Lacteo

VIERNES 19
Sopa de ave con fideos

Tortilla francesa con
jardinera de verduras
Fruta

LUNES 22
Patatas guisadas con
carne
Filete de merluza con
judias verdes
Lacteo

MARTES 23
Sopa de ave con fideos

Lomo adobado con
zanahor ia
Fruta

M1ERCOLES 24

Garbanzos con espinacas

Escalope de pol lo al
horno
Lacteo

JUEVES 25
Arroz con champifiones y

pollo
Tortilla de attn

Fruta

VIERNES 26
Pasta al ajillo con
p imi entos
Alitas de pollo con
verduras
Lacteo

LUNES 29
Crema de verduras

Cinta de lomo fresca
con salteado rustico
Fruta

MARTES 30
Arroz con acelgas

Bacalao a la riojana

Ldacteo

M1 ERCOLES 31
Sopa de ave con pasta

Muslo de pol lo asado

Fruta

JUEVES 1

FESTIVO

Comer bien, vivir mejor

VIERNES 2
Lentejas a |la hortelana

Tortilla de patatas

Fruta




