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FESTIVO
14

Ensalada ECO mediterranea (lechuga,
tomate, zanahoria, atin y huevo)
Arroz al horno
Pan
Yogur
670,3Kcal - Prot:29,1g - Lip:19,8g - HC:92,4g AGS:6,1g -
Azlcares:23,2g - Sal:1,6g
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Ensalada ECO multicolor (Lechuga, tomate,
maiz y zanahoria)
Macarrones ECO bolofiesa
Pan
Fruta fresca
698,8Kcal - Prot:25,6g - Lip:27,6g - HC:83,3g AGS:8,5g -

Azlcares:12,6g - Sal:2,5g
o0 o0

Ensalada ECO variada con esparragos
Puchero de lentejas a la riojana con magro
Pan integral
Fruta fresca

708,9Kcal - Prot:44,7g - Lip:28,9g - HC:60,7g AGS:6,8g -
Azdcares:13,3g - Sal:2,2g
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FESTIVO
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Ensalada variada con aceitunas
Sopa de cocido con fideos

Lomo al horno con verduritas
Pan integral
Fruta fresca

505,8Kcal - Prot:32,1g - Lip:18,4g - HC:48,4g AGS:4,6g -
Azlcares:12,0g - Sal:2,0g

22
COMIDA ESPECIAL
DE NAVIDAD

FUNDACION RIBERA DICIEMBRE 2020

Ensalada de lechuga, tomate y remolacha
Arroz a la cubana con huevo
Salchichas fresca de ave
Pan
Yogur

771,3Kcal - Prot:33,8g - Lip:28,2g - HC:94,2g AGS:8,3g -

Azlcares:22,6g - Sal:3,5g
o0 o0

9
Ensalada César(lechuga, pollo, picatostes, queso
y salsa cesar)
Fideua de pescado
Pan
Yogur

603,4Kcal - Prot:26,7g - Lip:18,3g - HC:78,7g AGS:4,4g -
Azlcares:11,5g - Sal:2,1g
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Ensalada variada con queso
Espaguetis a la marinera
Pan
Fruta fresca

481,0Kcal - Prot:15,2g - Lip:15,2g - HC:67,0g AGS:5,0g -
Azlcares:11,7g - Sal:1,9g
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Ensalada de lechuga, zanahoria, tomate y queso
Macarrones ECO con atun
Pan integral
Fruta fresca

612,4Kcal - Prot:20,5g - Lip:21,8g - HC:78,8g AGS:6,0g -
Azdcares:11,9g - Sal:1,6g
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Ensalada variada con huevo
Lentejas con arroz
Tortilla francesa con maiz
Pan integral
Fruta fresca

822,4Kcal - Prot:41,3g - Lip:30,3g - HC:89,9g AGS:8,4g -
Azlcares:25,5g - Sal:2,2g
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Crema de calabaza
Pollo al limén con champifién salteado
Pan integral
Fruta fresca

407,9Kcal - Prot:18,1g - Lip:15,5g - HC:44,2g AGS:3,4g -
Azlcares:13,6g - Sal:1,3g

Ensalada variada
Alubias con chorizo
Milhojas de hojaldre relleno
Fruta fresca

865,7Kcal - Prot:29,7g - Lip:40,2g - HC:87,4g AGS:12,6g -
Azlcares:14,4g - Sal:3,2g

11
Sopa de pescado
Pizza casera de tomate, queso, jamon y
oregano
Fruta fresca

693,7Kcal - Prot:26,9g - Lip:13,3g - HC:114,4g AGS:3,1g -
Azlcares:11,4g - Sal:2,3g
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18
Garbanzos con jamén y cebolla
Salmon a la crema con nachos y guacamole
Pan
Fruta fresca

639,4Kcal - Prot:36,9g - Lip:22,1g - HC:67,5g AGS:4,0g -
Azlcares:12,4g - Sal:2,0g
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