
                     
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                  
                                                                                                                                                                                                                                              
 

	    
	

	
	

	 	
	

DILLUNS	03	
Patatas	guisadas	con	carne	

Filete	de	merluza	con	judías	verdes	
Lácteo	

	
Creïlles	guisades	amb	carn		
Filet	de	lluç	amb	bajoquetes		

Lacti	

DIMARTS	04	
Sopa	de	picadillo	con	huevo	duro	

Hamburguesa	de	pollo	con	salteado	de	
verduras	
Fruta	

Sopa	de	picada	amb	ou	dur		
Hamburguesa	de	pollastre	amb	saltat	de	

verdures		
Fruita	

DIMECRES	05	
Garbanzos	con	espinacas	

Lomo	adobado	con	zanahoria	bastón	
Lácteo	

	
Cigrons	amb	espinacs		

Llom	adobat	amb	carlota	bastó		
Lacti	

DIJOUS	06	
	

FESTIVO	
FESTIU	

DIVENDRES	07	
	

FESTIVO	
FESTIU	

DILLUNS	10	
Crema	de	verduras	

Cordón	bleu	con	salteado	rústico	
Fruta	

	
Crema	de	verdures		

Cordó	bleu	amb	saltat	rústic		
Fruita	

DIMARTS	11	
Arroz	con	acelgas	
Bacalao	a	la	riojana	

Lácteo	
	

Arròs	amb	bledes		
Abadejo	a	la	riojana		

Lacti	

DIMECRES	12	
Sopa	de	cocido	con	fideos	
Muslo	de	pollo	al	curry	

Fruta	
	

Sopa	d'olla	amb	fideus		
Cuixa	de	pollastre	al	curri		

Fruita	

DIJOUS	13	
Macarrones	con	bacon	
Merluza	en	salsa	verde	

Lácteo	
	

Macarrons	amb	bacon		
Lluç	en	salsa	verda		

Lacti	

DIVENDRES	14	
Lentejas	a	la	hortelana	

Tortilla	de	patata	
Fruta	

	
Llentilles	a	l'hortolana		

Truita	de	creïlla		
Fruita	

DILLUNS	17	
Paella	valenciana	

Nuggets	de	pescado	
Lácteo	

	
Paella	valenciana		
Nuggets	de	peix		

Lacti	

DIMARTS	18	
Sopa	de	panceta	

Ragout	de	ternera	con	guarnición		
Fruta	

	
Sopa	de	cansalada		

Ragout	de	vedella	amb	guarnició		
Fruita	

DIMECRES	19	
Judías	blancas	marineras		
Abadejo	con	tomate	

Lácteo	
	

Fesols	blancs	marineres		
Abadejo	amb	tomaca	

Làctia	

DIJOUS	20	
Crema	de	espárragos	con	huevo	y	jamón	
Jamoncitos	de	pollo	con	patata	horno	

Fruta	
	

Crema	d'espàrrecs	amb	ou	i	pernil	
Jamoncitos	de	pollastre	amb	creïlla	forn	

Fruita	

DIVENDRES	21	
Espaguetis	con	champiñones	y	tomate	

Estofado	de	pavo	con	verduritas	
Lácteo	

	
Espaguetis	amb	xampinyons	i	tomaca		

Estofat	de	titot	amb	verduretes		
Lacti	

DETALL	NADALENC	
							

	
FELIZ	NAVIDAD	
BON	NADAL	
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