
CIBERACOSO Y CONFINAMIENTO

 EL PRÓXIMO DÍA 2 DE MAYO ES EL DÍA INTERNACIONAL CONTRA 
EL ACOSO ESCOLAR

 EL CIBERACOSO ES EL ACOSO O MALTRATO QUE SE DA A TRAVÉS 
DE LAS REDES SOCIALES.

 DURANTE EL CONFINAMIENTO, EL CIBERACOSO SIGUE MUY 
PRESENTE AUNQUE LOS  MENORES NO ESTÉN YENDO AL 
COLEGIO.



LA NUEVA SITUACIÓN SOLO NOS PERMITE TRABAJAR O ESTUDIAR 

POR INTERNET, POR TANTO ES NECESARIO:

 HACER UN USO RESPONSABLE Y ADECUADO DE INTERNET Y DE LAS REDES SOCIALES.

 INFORMAR A LOS MENORES DE LOS PELIGROS.

 UTILIZAR EL CONTROL PARENTAL.

 LIMITAR EL TIEMPO QUE PASAN NUESTROS HIJOS ANTE LAS PANTALLAS.

 VALORAR SI NUESTRO USO, COMO PADRES, ES EL ADECUADO.

 CREAR UN VÍNCULO DE CONFIANZA CON NUESTROS HIJOS, PARA QUE SI TIENEN 
ALGÚN PROBLEMA NO LES DÉ MIEDO ACUDIR A NOSOTROS PARA CONTÁRNOSLO.

 INTERESARNOS POR DÓNDE NAVEGAN, QUÉ VEN EN INTERNET, A QUÉ PÁGINAS 
ENTRAN, CON QUIÉN HABLAN…

 ESTAR ATENTOS A LOS INDICADORES DE ALARMA: CAMBIOS BRUSCOS DE HUMOR, 
IRRITABILIDAD, TRISTEZA O ANSIEDAD,  EVITACIÓN A USAR INTERNET EN PRESENCIA 
DE LOS PADRES… 



CONSEJOS PARA EVITAR EL CIBERBULLYING:

 NO CONTESTES A LAS PROVOCACIONES, IGNÓRALAS.

 SI TE MOLESTAN EN LA RED, ABANDONA LA CONEXIÓN Y PIDE AYUDA.

 NO FACILITES NUNCA DATOS PERSONALES: TELÉFONO, DIRECCIÓN, 
CONTRASEÑAS…

 SI TE ACOSAN O MOLESTAN, NO BORRES LOS MENSAJES. GUARDA LAS 
PRUEBAS.

 NO MOLESTES TÚ A NADIE. NO HAGAS EN LA RED LO QUE NO HARÍAS O DIRÍAS A 
LA CARA.

 ACEPTA A AMIGOS CONOCIDOS E IGNORA A LOS DESCONOCIDOS.

 SI SUBES FOTOS TUYAS, EVITA QUE PUEDAN SER UTILIZADAS EN TU CONTRA.

 SI SUBES FOTOS CON OTRAS PERSONAS, ASEGURÁTE DE QUE TE HAN DADO EL 
PERMISO.

 SI ALGUIEN TE PIDE QUE HAGAS O LE MANDES ALGO QUE TÚ NO QUIERES, NO 
LO HAGAS Y PIDE AYUDA URGENTE A TUS PADRES O A UN ADULTO.

 SI SABES DE ALGUIEN QUE ESTÁ SUFRIENDO ACOSO, DÍSELO A TUS PADRES O A 
UN ADULTO PARA PODER AYUDARLE.

 NO CREAS TODO LO QUE LEES NI EN PROMOCIONES O REGALOS QUE TE 
PUEDAN DECIR POR LAS REDES. CONSÚLTALO SIEMPRE CON TUS PADRES.





SI QUIERES MÁS INFORMACIÓN…

 https://www.pantallasamigas.net/ Página para la promoción y uso saludable de internet y 
las redes sociales

 https://aepae.es/acoso-escolar Asociación Española contra el Acoso Escolar

Y SI NECESITAS AYUDA, PONTE EN CONTACTO CON…
 POLICÍA LOCAL DE BANYERES DE MARIOLA  TELÉFONO  966 567 756   

policia@portademariola.com

 GUARDIA CIVIL DE BANYERES DE MARIOLA  965 566 528

 FUNDACIÓN  ANAR

GUADALUPE CALATAYUD ALCAIDE

GABINETE PSICOPEDAGÓGICO MUNICIPAL DE BANYERES DE MARIOLA
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https://aepae.es/acoso-escolar
mailto:policia@portademariola.com

