
 

                                                                  2 

  

SOPA DE AVE CON PISTONES 
 

BACALAO EMPANADO CON ARROZ PILAF 
 
                      Ensalada 

Fruta 
Pan 

                                                   3 

  

CREMA DE CALABAZA Y PUERRO 
 

ALBÓNDIGAS DE TERNERA EN SALSA DE 
GUISANTES 

Ensalada 
Lácteo 

Pan 

                                                     4 

  

ARROZ A BANDA 
 

FRITURA DE PESCADO 
 

                           Ensalada 
  Fruta  

                           Pan 

                                                                            5 

 

LENTEJAS GUISADAS COM VERDURAS 
 

ABADEJO EN SALSA VERDE 
 

                           Ensalada 
  Lácteo 

Pan 

                                                                      6 

 
FIDEUÀ 

 
TORTILLA FRANCESA CON JARDINERA DE 

VERDURAS 
                        Ensalada 

                                   Fruta  
Pan 

                                                     9 

  

 
FESTIVO 

 
 

                                                                         10 

  

SOPA DE PICADILLO CON HUEVO DURO 
 

LOMO DE CERDO CON ZANAHORIA BASTÓN 
                         Ensalada 

  Fruta y rosquilla 
Pan 

                                                                            11 

  

GARBANZOS CON ESPINACAS 
 

HAMBURGUESA DE POLLO CON 
SALTEADO DE VERDURAS 

                           Ensalada 
  Lácteo 

                           Pan 

                                                                           12 

 
 

FESTIVO 
 
 

                                                                         13 

 
FESTIVO 

 
 

                                                   16 

 
CREMA DE VERDURAS 

 
CORDON BLEU CON SALTEADO RÚSTICO 

Ensalada 
  Fruta  

Pan 
 

                                                              17 

 

ARROZ A LA ASTURIANA 
 

BACALAO A LA RIOJANA 
Ensalada 

  Lácteo 
Pan 

                                                                            18 

 

SOPA DE COCIDO CON FIDEOS 
 

MUSLO DE POLLO AL CURRY 
Ensalada 

  Fruta  
Pan 

                                                                           19 

  

MACARRONES COM BÉICON 
 

MERLUZA EN SALSA VERDE 
Ensalada 

  Lácteo  
Pan 

                                                                        20 

  

LENTEJAS A LA HORTELANA 
 

TORTILLA DE PATATAS 
Ensalada 

  Fruta  
Pan 

                                                                           23 

 

PAELLA VALENCIANA 
 

NUGGETS DE PESCADO 
                           Ensalada 

Lácteo 
                             Pan 

                                                                          24    

 

SOPA DE AJO CON PANCETA 
 

RAGOÛT DE TERNERA CON GUARNICIÓN 
Ensalada 

  Fruta  
Pan 

                                                                           25       

 
JUDÍAS BLANCAS A LA MARINERA 

 
ABADEJO CON TOMATE 

Ensalada 
  Lácteo 

Pan 

                                                  26 

 
CREMA DE ESPÁRRAGOS COM HUEVO Y JAMÓN 

 
JAMONCITOS DE POLLO CON PATATA AL 

HORNO 
Ensalada 

  Fruta  
Pan 

                                                             27  

 

ESPAGUETIS COM CHAMPIÑONES Y 
TOMATE 

 
ESTOFADO DE PAVO CON VERDURITAS 
                       Ensalada 

Lácteo 
                                Pan 

                                                                           30 

 
 

CANELONES DE CARNE 
 

TORTILLA DE ESPINACAS 
Ensalada 

  Fruta  
Pan 

                                                              31    

 
 

GUISO DE VERDURAS Y HORTALIZAS 
 

LOMO FRESCO AL VINO TINTO CON 
ENSALADILLA 

Ensalada 
  Lácteo  

                               Pan 

 
  

             OCTUBRE 2017 

 
FUNDACIÓN RIBERA - BANYERES 


